
 
 

おいしい食べ物やスポーツ、お絵かき、ハロウ

ィンなど、楽しみの多い季節になりました。そして

もうすぐ待ちに待った運動会本番です。まだまだ

日中は暑く、練習している子どもたちは汗びっし

ょりです。着替えができるよう着替えの補充をお

願いします。 

元気に運動会に出るためにも、よく食べてよく

寝て、規則正しい生活を心がけましょう。 

令和 7 年 10 月 1 日 

おとぎ保育園 
看護師  坂井 

        小栗 

おとぎ先月の感染症 

RS ウイルス         5 名 

ヘルパンギーナ       2 名 

新型コロナウイルス感染症      1 名 

アデノウイルス感染症   1 名 

10 月のほけんだより 

10月から、インフルエンザの予防接種が始まります。 

予防接種の特性を知って、早めに接種を受けましょう。 


