
 梅雨の季節がやってきました。天気の変わりやすいこの時期は、体調を崩しやすいです。

湿度も高くなり熱がこもりやすく、熱中症の危険も高まります。水分補給と体調管理に気を

つけましょう。衣服も調節しやすい服にし、着替え袋の確認もお願いします。 

 また、先月は内科健診のご協力ありがとうございました。今月は尿検査（３～５歳児）、

歯科健診があります。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 6 月 1 日 

おとぎ保育園 
看護師  坂井 

小栗 

 

 

 

 

おとぎ先月の感染症 

・新型コロナウイルス  １名 

・咽頭結膜炎(プール熱)  １名 

・溶連菌感染症     １名 

・アデノウイルス    １名 

6月のほけんだより 

歯科健診のお知らせ 

 ６月１２日（木） 9 時 30 分～ 

当日は登園のご協力をお願いいたします。 

私用でお休みの場合は、健診のみ受けにき

ていただくよう、ご協力をお願いいたしま

す。欠席された場合、保護者の方が嘱託医

に受診をしていただきます。ご理解とご協

力のほどよろしくお願いいたします。 

水遊びがはじまります！ 
６月より水遊びが始まります。 

目、耳、皮膚、胃腸などに病気がある場合は水あそびができません。もし異常があれば早めに

病院を受診し、水あそびができるか医師に確認してください。暑い時期に水遊びでさっぱりし

たいですが、水遊びは体力を結構使うので、無理をさせないようにしましょう。 

～観察ポイント～ 
○目・・・目ヤニや充血はないですか？プール熱や流行性角結膜

炎は強い感染力があるため登園許可証が必要です。 
 
○耳・・・中耳炎、外耳炎になっていませんか？耳をよく触るな

ど気になる様子があれば受診しましょう。 
 
○皮膚・・・発疹や水疱はありませんか？ただれていたり、とび

ひの状態になっていると水遊びはできません。 
水イボは水では感染しませんが、直接触れたりタオル
などの物を介して感染するため、水イボの部分が露
出しないようにしてください。 

 
○胃腸・・・下痢や嘔吐はしていませんか？ 
 
○風邪・・・咳や鼻水はでていませんか？咳止めシールを貼って

の水遊びはできません。 


