
１～２日後に

はれてくるよ 

  

 

 

 

 

 

7月のほけんだより 

 
 本格的な夏がそこまできています。気温

も湿度も一気に上昇していくこれからの季

節、水分補給や体調管理にはいつも以上に

気を配っていきましょう。天気がいい日は

プール遊びをし、涼しい時間帯は外遊びを

して、暑さに負けない体づくりをしていき

ましょう。 

令和 8 年 7 月 1 日 

おとぎ保育園 
看護師  坂井 

小栗 

 

 
 
 

おとぎ先月の感染症  

・ヘルパンギーナ     2名 

  ・溶連菌感染症      2名 

 ・RS ウイルス感染症    1名 

 

 赤ちゃんのころは蚊に刺さ

れるとひどくはれていたの

が、成長とともに、ちょっと

ふくれて、１～２時間ほどで

治まるようになってきます。

「これなら大丈夫」と思いた

いところですが、子どもはか

き壊して傷になることがある

ので注意しましょう。 

登園前に虫よけをしたり、虫よけパッチを貼っての登園も可能です。 

※パッチを貼ったら、必ず名前と日付を記入して受け入れ時に先生に伝えください。 

蚊は、血液を吸うときに自分の口から唾液の成分を私たちの体に注入します。この成分に、免疫が過剰に反

応してアレルギーを起こし、はれやかゆみを起こします。 

ただ、蚊に刺されたことのない赤ちゃんや小さな子どもでは、体の中でアレルギーが起こるのに時間がかか

り、反応も強くなります。そのため、少し時間がたってから、すごくはれてびっくりすることがあります。 


