
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月のほけんだより 

 
 夏が過ぎ、ひと回り大きく、たくましく

なった子どもたち。９月はまだ汗ばむ暑さ

ですが、朝晩は涼しくなってくる時期で

す。運動会の練習も始まってきます。気温

差での体調不良に注意し、しっかり休息を

とりましょう。 

令和 8 年 9 月 1 日 

おとぎ保育園 
看護師  坂井 

小栗 

 

 

 
 おとぎ先月の感染症 

・ヘルパンギーナ     5名 

・手足口病        6名 

・インフルエンザ     2名 

・新型コロナウイルス   1名 

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食べ

ることが大事です。活動エネルギーを補給する

だけでなく、成長のためのエネルギーも必要だ

からです。朝ごはんをしっかり食べて、元気の

スイッチをON にしましょう！ 

3歳以降から

 運動会の練習が始まってきます。くつのサ

イズの確認はできていますか？サイズの合わ

ない靴やデザイン優先の靴、また、はきぐせ

のついたお下がりの靴は、転倒やけがの原因

になるだけでなく、子どもの足の骨や姿勢・

運動能力など体全体の成長を妨げます。 

3・4・5歳は運動量が飛躍的に増える時

期。足の骨も急速に発達し、土踏まずのアー

チも３歳ごろからつくられ始めます。 

 シーズンごとにきちんとサイズを測り、足

にしっかりフィットする靴を選びましょう。 


